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ENTSPANNUNGSTECHNiRLEN
FUR INNERE BALANCE

FOKUS IN UNSERE GEDANKEN BRINGEN
IN'STRESSSITUATIONEN DEN UBERBLICK BEHALTEN
KONSTRUKTIV UND ZIELGERICHTET HANDELN

DIENSTAG, 26.11.2024 ONLINE - ZOOM
16:30-19:00 UHR

ANMELDUNG KOSTENLOS UBER DEN “EHRENAMT" REITER AUF UNSERER HOMEPAGE!
D0

f (@ LJR.Burgenland www.ljr.at/ehrenamt i




